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Réseau Guolin France (Jido De Weizhi W E“]ﬁiﬁ)
o B 3525 P dans les phases de départ

Rotation du corps a 45°,
du coté du pied arriére, téte/
regard a 135°, pivot sur la
balle du pied arriére a 45°,
les mains interchangent leur
" position, en reposant le pied
arriére, ramener le corps de
face et les mains comme
au point 2
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Avancer le pied, poser
le talon, puis poser le reste
du pied et transférer le poids
du corps dessus,
soulever le talon
du pied arriére

Pointer avec le pied,
.... aenv. 10cm et au

centre de l'autre

La main du c6té du pied qui
pointe est vers la fesse,
'autre est devant le Dantian,

paumes vers a la Terre
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Posture de départ
pieds paralléles
largeur de bassin

ouverture a
<- gauche droite ->
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